RESSOURGENBILD==

Ressourcenorientiert meine
personliche Zukunft aktiv gestalten mit dem
ZRM® Aufbaukurs 2

In diesem dritten ZRM®Selbstmanagement - Seminar stellen wir eine
Verbindung her zwischen unseren Idealen und Idolen der Vergangen-
heit und unseren Winschen fir die Zukunft.

Sie erhalten die Gelegenheit, Ihr Wertsystem zu klaren und zu
Uberprifen, welchen Aspekten Sie auf lhrem weiteren Weg mehr
Raum geben mdchten. Daraus entwickeln Sie eine zu lhrer Person-
lichkeit passende individuelle Zukunftsperspektive. Sie lernen, wie Sie
Ihre Weiterentwicklung aktiv, gezielt und langfristig gestalten und

Ihre bisher erarbeiteten Ressourcen erweitern kénnen.

Ziele und Inhalte

- Das aktuelle Motto-Ziel kann dabei bestatigt, zukunftsorientiert erweitert
oder ganzlich neu formuliert werden.

- Der aktuelle Ressourcenpool wird um diejenigen Ressourcen erweitert, die
aus der Zukunftsvision generiert werden und deshalb fur die Zukunft sehr
wichtig sein kénnen.

« Mit der Herleitung ressourcenorientierter konkreter Handlungsschritte wird
die Zukunft neu gedacht und angegangen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme des Aufbaukurses 2 ist ein ZRM Grundkurs.

Kursleitung:Gabriele Lenker-Behnke und Elke Harnisch,ZRM® - Trainerinnen
Termin 2024: 16.11.-17.11.2024 (620,00€ incl.19% MwSt.)

Zeit: jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
In der Teilnahmegebtihr enthalten:Seminar + Unterlagen + Pausensnacks + Getranke

Ort: Deutsche Biro AG , Frankenstr.152, 90461 Nirnberg

Anmeldung:www.ressourcenbildung.de/zrm-zukunftskurs-aufbaukurs-2/

www.ressourcenbildung.de
Elke Harnisch + Gabriele Lenker-Behnke




