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                    Aus ungeliebten Persönlichkeitsanteilen neue Ressourcen gewinnen

In diesem zweiten Selbstmanagement-Seminar, haben  Sie die Gelegenheit, einen neuen und kreativen Umgang mit negativen Gefühlen zu entwickeln und dabei weitere Ressourcen zu entdecken.
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In diesem zweiten Selbstmanagement-Seminar, haben  Sie die Gelegenheit, einen neuen und kreativen Umgang mit negativen Gefühlen zu entwickeln und dabei weitere Ressourcen zu entdecken.
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